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 الحفاظ على سلامة طفلك

 سنة فما فوق 13منع سقوط الأطفال في سن 

 

سلامة طفلك أمر مهم جدًا بالنسبة لنا. هل تعلم أن السقوط يمكن أن يحدُث في أي وقت، وفي أي مكان؟ وهل تعلم أن حوادث 

السقوط تحدُث في كثير من الأحيان رغم وجود الآباء/القائمين على الرعاية؟ من أجل الوقاية من السقوط أثناء زيارة المستشفى، 

 نرجو منك الانتباه إلى ما يلي للحفاظ على سلامة طفلك:

 

 سنة أو أكبر 13إذا كان طفلك في سن 

 

 .يجب أن يرتدي طفلك الملابس والأحذية المناسبة 

 يرتدي جوارب واقية من الانزلاق. يجب أن 

 .تجنب الملابس التي يمكن أن تتشابك في الأشياء أو تنزلق على الأرض 

 :يجب أن تدرك أنه قد يكون طفلك غير مستقر على قدميه بسبب 

 الدواء 

 التشخيص 

 عقب خضوعه لجراحة 

  إذا كان طفلك غير مستقر على قدميه، فساعده أثناء المشي. وضع في اعتبارك أن المراهقين يرغبون في الحفاظ على

 خصوصيتهم واستقلاليتهم، ولذلك فقد يرفضون طلب المساعدة في البداية. 

 .الأسرّة النهارية مخصصة لاستخدام الآباء/القائمين على رعاية الطفل/أفراد العائلة فقط 

  أن تدرك أن بيئة غرفة المريض تختلف عن المنزل:يجب 

 قطع الأثاث أطول 

 الأرضيات أكثر صلابة 

 المعدات متحركة 

 ( والمسابر والأسلاك على الأرض.التأكد من عدم سحب جميع الأنابيب، والمصارف ،)مَنازِح 

 .يجب على طفلك تجنب استخدام هاتفه المحمول عند المشي 

 لك بالمتعلقات الشخصية.احرص على عدم ازدحام غرفة طف 

 

 أثناء إقامتكم في المستشفى.نحن نريد أن نتأكد من وجود طفلك في بيئة أكثر أماناً على قدر الإمكان، ونتطلع لمشاركتكم 
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 التوزيع أو النسخ عدم يجب. فيلادلفيا في الأطفال مستشفى 2018 لسنة والنشر الطبع حقوق©

 تثقيفية معلومات والعائلة للمريض الأسرية التربية مواد توفر. مسبق إذن على الحصول دون
 مهنية طبية نصيحة بمثابة المعلومات هذه على الاعتماد عدم عليك وينبغي. والآسر الأفراد لمساعدة

 .الصحية الرعاية مقدم أو طبيبك وبين بينك علاقة أي لاستبدال استعمالها أو
 


